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現場の「は材」を無料
でお分けいたします！
Pタイル～床材まで
色々とご用意しており
ます。
是非、アイリフォーム
焼山店まで！

中元です！大好物の
うどんの映画
「UDON」を観ました！
おもしろかったです。
オススメです☆

相須（あいす）です。
先日、家族で「ワニ」を
食べに三次に行きまし
た。
味の方は正直言って･･･。

佐野です。先月だけで
も私担当分だけでも６
件ありました。
これからも増え続けそ
うです。しかし、ケア
マネさんなど、人手不
足が問題になっていま
す。



宮島 条清滝 国定公園 帝釈峡 三段峡

　１１月中旬～ 　１１月上旬～ 　１０月中旬～ 　１０月下旬～

１１月下旬 １１月中旬 １１月上旬 １１月中旬

宮島ｶｴﾃﾞ、ｲﾛﾊｶｴﾃﾞ モミジ・カエデ

ｳﾘﾊﾀﾞｶｴﾃﾞ イチョウ

JR山陽本線 JR三江線 JR芸備線 JR可部線

宮島口駅 作木口駅 東城駅 可部駅

広島岩国道路 中国自動車道 中国自動車道 中国自動車道

廿日市IC 三次IC 東城IC 戸河内IC

有り 有り 有り

無料50台 （￥300/1日770台） （￥400/１日500台）

山県郡

安芸大田町柴木

0829 0824 08477 0826

44-2011 55-2124 2-0525 28-1800

　　【材　料】 　　【作り方】

①ｻﾂﾏｲﾓは3cmの厚さに切り、皮を厚めにむき、塩水に10分つける。

②くちなしの実は半分に割り、だし袋に入れる。

③ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙは栗より少し小さめに切る。

④鍋に水切りしたｻﾂﾏｲﾓ、くちなしの実、たっぷりの水、甘露煮の

ｼﾛｯﾌﾟを入れ、煮出ったら弱火で約10分ゆでる。竹串がｽｯと

刺さったらOKです。ゆで汁少々を残しておく。

⑤くちなしの実は取り出し、ｻﾂﾏｲﾓが温かいうちに、裏ごしする。又は

ﾌﾟﾛｾｯｻｰやﾊﾝﾄﾞﾐｷｻｰなどでゆで汁少々を加えて攪拌（かくはん）する。

　　⑦残りの砂糖を加えて更に練り混ぜ、つやが出てﾎﾟｯﾃﾘしたら栗を加える。

　　塩を加えて味を調え、粗熱が取れたらパイナップルを混ぜ合わせる。

　　今回は、作り方を紹介したいと思います！

　　忙しくて「栗ひろい」に行けない方は必見!!サツマイモと栗の甘露煮だけで作れる１品です！

紅葉の種類

見頃予想

駐車場

車アクセス

　　是非お試しあれ～～♪

モミジ・カエデ カエデ・ナラ・ケヤキ

庄原市東城町帝釈三次市作木町作木

問い合わせ

住所 佐伯郡宮島町

外部に有

鉄道アクセス

　　甘露煮のｼﾛｯﾌﾟ・・・1/4ｶｯﾌﾟ

　　栗の甘露煮・・・4～6個

　　塩（つける用）・・・大さじ１

　　サツマイモ・・・１本

　　塩・・・少々

　　パイナップル（缶詰）・・・１枚

　　⑥鍋に⑤とゆで汁適量、砂糖半料を入れて弱火にかけ、木ﾍﾞﾗで練りながら加熱する。

　　くちなしの実・・・１個





　(１）テレビゲームなら○○○○ﾎﾞﾀﾝをおして (A)「深謀遠○」

　やり直しができるのに・・・・。 (B）○○○○の時に薬を飲む。

　（２)○○の実績も大切だが、現在の調子が （C）９月５日は、「○○○○の日」です。「ク(9）リーン・

　良い選手を使って欲しい。 コ(5)－ル」の語呂合わせから、○○○○の重要性と

　(３)○○せぬ出来事 クリーンなエネルギー源としての利用を考える日です。

　(４)雄は大きく鮮やかな尾羽を持ち、求愛行為 (D)「速攻○○」三拍子そろった素晴らしい選手だ。

　として羽を開きます。○○○○。 (E)反撃の○○○をきる。

　(５)「切磋○磨」 （F)「早起きは三文の○○」

　(６)和歌山県の名産で、硬くて叩くと金属音がし、 (G)○○○○を残してマウンドを降りる。

　燃えます。○○○○○○○。 (H)○○○強壮・栄養補給。

　(７)最下位。○○。 (I)バットでボールを○○。

　（８)○○と職場の往復だけの人生に嫌気が (J)難しい話題が続き、一人だけ○○の外に・・・。

　さしてきた。 （K)目立った失敗・大きなあやまち。「役目を○○○

　(９)努力を続ける事が大切。「○○の歩みも千里」 なく果たす」

　(１０)鬼、天狗、河童など。○○○○。 （L)９月５日は、「○○○○○○○賞の日」です。

　(１１)内角のストレートに○○○○○な 1977年（昭和52年）９月５日、２日前（９月３日）に、

　スイングとなり空振りした。 通産ホームランの世界記録を作った王貞治選手が

日本発の○○○○○○○賞をもらった日です。

編集後記

●頭の体操にチャレンジ！●

タテ 　　ヨコ

全号の答え
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