
発　　行 発行部数 発　　行 発行部数 



材料 (8切れ） 
さつまいも...中1本 

ホットケーキミックス…200ｇ 

卵...1個 

牛乳...150cc 

マヨネーズ...大さじ4（裏技!!） 

砂糖.シナモンパウダー 

（お好み量） 

あれば...お好み量ハチミツ、メー
プルシロップ等 

広島県北 

の日帰り 

作り方 






