
    新年 明新年 明新年 明新年 明けましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございます。。。。それぞれのごそれぞれのごそれぞれのごそれぞれのご家庭家庭家庭家庭でいろいろなおでいろいろなおでいろいろなおでいろいろなお正月正月正月正月をををを過過過過ごされたこととごされたこととごされたこととごされたことと思思思思いいいい

ますますますます。。。。近年稀近年稀近年稀近年稀にににに見見見見るるるる暖暖暖暖かいおかいおかいおかいお正月正月正月正月になりましたになりましたになりましたになりました。。。。今年今年今年今年はははは丁酉丁酉丁酉丁酉（（（（ひのととりひのととりひのととりひのととり））））のののの年年年年ですですですです。。。。干支干支干支干支からからからから今年今年今年今年のののの運勢運勢運勢運勢

をををを読読読読むとむとむとむと今年今年今年今年はははは、、、、これまでのこれまでのこれまでのこれまでの結果結果結果結果やややや成果成果成果成果をををを勝勝勝勝ちちちち取取取取りりりり果実果実果実果実をををを味味味味わえるわえるわえるわえる年年年年になるとになるとになるとになると言言言言えそうですえそうですえそうですえそうです。「。「。「。「酉酉酉酉」」」」とととと漢字漢字漢字漢字

でででで書書書書きますがきますがきますがきますが、、、、基本的基本的基本的基本的にニワトリをにニワトリをにニワトリをにニワトリを指指指指しているのだそうですしているのだそうですしているのだそうですしているのだそうです。。。。ニワトリにまつわるニワトリにまつわるニワトリにまつわるニワトリにまつわる話話話話とととと言言言言えばえばえばえば、、、、私私私私がががが昨年建昨年建昨年建昨年建

築研修築研修築研修築研修でででで訪訪訪訪れたポルトガルではれたポルトガルではれたポルトガルではれたポルトガルでは、、、、ニワトリのニワトリのニワトリのニワトリの置物置物置物置物はははは「「「「ガロガロガロガロ」」」」とととと呼呼呼呼ばればればればれ、、、、ポルトガルのマスコットポルトガルのマスコットポルトガルのマスコットポルトガルのマスコット的存在的存在的存在的存在でででで、、、、

幸運幸運幸運幸運のシンボルとされておりのシンボルとされておりのシンボルとされておりのシンボルとされており、、、、おおおお土産物店土産物店土産物店土産物店でででで数多数多数多数多くのガロがくのガロがくのガロがくのガロが飾飾飾飾られていますられていますられていますられています。。。。またまたまたまた、、、、ニワトリニワトリニワトリニワトリ以外以外以外以外でもでもでもでも鳥鳥鳥鳥はははは

神様神様神様神様のののの使使使使いとしていとしていとしていとして古来古来古来古来よりよりよりより信仰信仰信仰信仰のののの対象対象対象対象となっておりとなっておりとなっておりとなっており、、、、京都石清水八幡宮京都石清水八幡宮京都石清水八幡宮京都石清水八幡宮ではではではでは八幡信仰八幡信仰八幡信仰八幡信仰のののの象徴象徴象徴象徴であるであるであるである鳩鳩鳩鳩とおみとおみとおみとおみ

くじがセットになったくじがセットになったくじがセットになったくじがセットになった「「「「鳥鳥鳥鳥みくじみくじみくじみくじ」」」」がありますしがありますしがありますしがありますし、、、、京都上賀茂神社京都上賀茂神社京都上賀茂神社京都上賀茂神社にはにはにはには「「「「やたがらすみくじやたがらすみくじやたがらすみくじやたがらすみくじ」」」」がありますがありますがありますがあります。。。。

八咫烏八咫烏八咫烏八咫烏はははは人人人人をををを導導導導くくくく神神神神のののの使使使使いといといといと言言言言われていてわれていてわれていてわれていて、、、、必勝祈願必勝祈願必勝祈願必勝祈願、、、、交通安全交通安全交通安全交通安全にごにごにごにご利益利益利益利益があるとされているようですががあるとされているようですががあるとされているようですががあるとされているようですが、、、、

ごごごご当地呉当地呉当地呉当地呉にもにもにもにも宮原宮原宮原宮原１１１１１１１１丁目丁目丁目丁目にににに「「「「八咫烏神社八咫烏神社八咫烏神社八咫烏神社」」」」がありますががありますががありますががありますが、、、、ごごごご存存存存じだったでしょうかじだったでしょうかじだったでしょうかじだったでしょうか。。。。    

    話話話話はははは変変変変わりますがわりますがわりますがわりますが、「、「、「、「アイリフォームアイリフォームアイリフォームアイリフォーム通信通信通信通信」」」」のののの前回前回前回前回のごのごのごのご挨拶挨拶挨拶挨拶のののの中中中中でででで、、、、年末年末年末年末にににに畳畳畳畳・・・・襖襖襖襖をををを新新新新しくしてみてはいしくしてみてはいしくしてみてはいしくしてみてはい

かがですかかがですかかがですかかがですか、、、、とととと書書書書きましたがきましたがきましたがきましたが考考考考えてみるとえてみるとえてみるとえてみると我我我我がががが家家家家がががが全全全全くくくく「「「「紺屋紺屋紺屋紺屋のののの白袴白袴白袴白袴」」」」でででで、、、、永年放置状態永年放置状態永年放置状態永年放置状態であったことにであったことにであったことにであったことに気気気気

づきづきづきづき、、、、まずはまずはまずはまずは言言言言いいいい出出出出しっぺからとしっぺからとしっぺからとしっぺからと畳畳畳畳・・・・襖襖襖襖・・・・障子障子障子障子をををを張張張張りりりり替替替替えましたえましたえましたえました。。。。これはまさにこれはまさにこれはまさにこれはまさに和室和室和室和室のののの良良良良さでさでさでさで、、、、これだけでこれだけでこれだけでこれだけで

見違見違見違見違えるようにリフレッシュしたえるようにリフレッシュしたえるようにリフレッシュしたえるようにリフレッシュした部屋部屋部屋部屋にににに変変変変わりましたわりましたわりましたわりました。。。。おおおお陰陰陰陰でおでおでおでお正月正月正月正月もももも気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよく過過過過ごすことができましごすことができましごすことができましごすことができまし

たたたた。。。。    

    いよいよいよいよいよいよいよいよ２０１７２０１７２０１７２０１７年年年年もスタートですがもスタートですがもスタートですがもスタートですが、、、、アメリカではトランプアメリカではトランプアメリカではトランプアメリカではトランプ新大統領新大統領新大統領新大統領がががが就任就任就任就任しししし、、、、国際国際国際国際

緊張緊張緊張緊張がががが高高高高まるまるまるまる不安不安不安不安もありますしもありますしもありますしもありますし、、、、地元地元地元地元ではではではでは黒田黒田黒田黒田のののの抜抜抜抜けたカープがけたカープがけたカープがけたカープが二連覇二連覇二連覇二連覇をををを果果果果たしてくれるたしてくれるたしてくれるたしてくれる

のかのかのかのか、、、、いろいろといろいろといろいろといろいろと不安不安不安不安とととと期待期待期待期待がががが混混混混ざりざりざりざり合合合合うううう年年年年のののの始始始始めですめですめですめです。。。。    

本年本年本年本年がががが皆様皆様皆様皆様のののの期待期待期待期待にににに応応応応えるえるえるえる一年一年一年一年でありますでありますでありますであります事事事事をををを心心心心からおからおからおからお祈祈祈祈りりりり申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。    

本年本年本年本年もアイリフォームをどうぞもアイリフォームをどうぞもアイリフォームをどうぞもアイリフォームをどうぞ宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

 温かいお風呂が気持ちいい季節ですが、毎日のガス代が気になるという方も多いのではない
でしょうか。東京ガスの試算によると、２００リットルの水を追い焚きで沸かし直す場合のガ
ス代は８８．４円。一方、同じ量の湯を一から給湯する場合は７６．１円。これは、一から給
湯する方がガス代を効率よく使うことが出来る為で、これだけ見ると給湯しなおした方がお得
です。しかし、水道代は２００リットルで約５０円。トータルで考えると、残り湯を追い焚き
した方が経済的といえるでしょう。 

 ちなみに、エアコンや冷蔵庫もそうですが、「まだ使える」と物を大切に長くお使いのご家
庭も多くあると思いますが、最近の家電は電気効率がとても良くなっているので、ガス給湯器
もあっさり高効率給湯器に心機一転買い替えると電気代も水道代もお得になります！さらに今
なら国の補助政策もあるので、お得ですよ！買い替え時です！ 

出展：リフォーム楽楽通信 



泥棒が空き巣の下見に際し、最も重要視することは？ 

１．家の人が留守かどうか見る ２．金品がありそうかどうかみる ３．外壁や植木など死角になるものが多いかどうか見る 

 明けましておめでとうございます！今年も開催します、新春相談会！ きたる１月14日、15日土日の二日間で開催します！ 

ご好評頂いております、お風呂・キッチン各１台 定価８０％ＯＦＦ大抽選会を開催します（＾ｖ＾）水廻りご検討中の

方、この相談会をお待ちいただいた方、ふるってご参加ください！！実機展示（洗面キャビネット・トイレ）もあります！ご相

談の方にはクオカード￥1,000分をプレゼントします☆★住設抽選受付 １月１５日（日）1５：００まで ★ 発表は

１５：００～行います！  

 電話では伝えにくいなと思われていること、図面やカタログを見ながらのご相談、こうしたいな！という雰囲

気をお伝え頂ければ、アイリフォームが全力でサポートします！ 私達プロにお任せください(‘◇’)ゞ 

まだまだ間に合う、省エネ補助金対象工事！ぜひ聞いてください！ 

 新企画その①意外と料理好きな道中が、ぜんざいを作りま

す！味にこだわる職人気質ですが、お口に合うと嬉しいです！

余ったら悲しいので、通りすがりにでもぜひ寄ってみてください

(*´▽｀*) 

 新企画その②昴珈琲さんにアイリフォームが工事をさせて

頂いたご縁で、この度ご協賛頂ける事になりました！出張昴珈

琲店inアイリフォームでお得に温かい珈琲をどうぞ！ 

 年賀はがきに半額券を付けていますので、ぜひお持ちくだ

さい！お友達、ご家族様も有効です！ 

 新企画その③つむつむチャレンジは制限時間内にカップ麺

を積み上げた分だけプレゼントゲームです！（参加費￥100）何

段積み上げられるかチャレンジしてください！！ 

 新年初企画が皆様と一緒に楽しめれば社員一同嬉しいで

す☆  お待ちしております！ 





壁を動かして玄関スペースを拡大 

 玄関が散らかる一番の原因は何でしょうか。数の多い靴や傘、ゴルフバッグ

などの趣味の道具、収納しきれないものが多くて困ってしまいますよね。そこ

で、玄関の壁を動かしてスペースそのものを拡大するリフォームを考えてみま

せんか。例えば、玄関の隣に部屋があるなら、壁を一度壊して隣室部分まで玄

関スペースを広げれば、空間がいっきに広がります。傘などの小物類も一緒に

収納できるような大きな収納場所を確保できるので、玄関がグっとすっきりし

た印象に！大掛かりな工事にはなりますが、予算や建物の構造が許せば、住ま

いのイメージを一新できるおすすめのリフォームです。 

暮らしに合わせたユニットですっきり 

 「壁に手を加えるような大掛かりなリフォームはちょっと・・・」というかたも、下

駄箱を天井まで高さがあるタイプに変えれば、玄関の収納力は大幅にアッ

プします。靴がすっきりと下駄箱に収まるだけでも、印象が大きく変わります。

こうした高さのある玄関収納には、靴だけではなく、たとえばゴルフバッグや

ベビーカーなど、玄関で場所を取りがちな背の高い物を収納できるユニット

もあります。ハンガーパイプを設置して、コートなどをすっきりと収納できるタ

イプも。使いたい用途に合わせてプランニングできるものが数多く登場して

いるので、家族で相談しながら設計するのも楽しそうです！ 

明けましておめでとうございます！昨年本厄は怪我もありましたが、今年の後厄は何事もなく過ごしたい中元で

す。今年は雪も少なくて各地のスキー場が悲鳴を上げているのが聞こえてきます。暖かいのはいいのですが、冬

が来たという感覚があまり無くて、寒暖の差で体調崩しやすい気候ですよね！インフルエンザも警報レベルですので、十分注意してく

ださいね！うちの実家では新年、いろんな神社をはしごするんですが、皆様はいかがでしょうか？アイリフォームも亀山神社

で新年安全祈願祭を行い、身が引き締まる思いです。ただ、正月の間にたるんだ身はまだ引き締まらないんですが、皆様に相

談会でお会いするまでには少し引き締めたいです。お会いできるのを楽しみにしております。 

今回は簡単でしたね！正解は「１」です。泥棒は犯行の際に重要視するのは「留守かどうか」「はいりやすいかどうか」「逃げやすさ」などをみています。

死角を作らないのも重要ですが、いかに留守に見せないかも重要なポイントです。気を付けましょう！ 

↑ 下駄箱に引出しを内

蔵すると、ハンコや鍵を収

納することも 

↑ 実は、道中と中元がカタログを見て一目ぼれしたシューズクロークです☆ 

来客用と家族用の向きがあるので、収納物を見られずに収納出来るのですっきり！ 

※エイダイ ：キャビネスト シューズインクロークプラン セルフスタンドタイプ 

前号でヒートショックについての注意報をお知らせした所、浴室暖房換気扇についてのお問い合わせを数件頂きました！！ 

皆様、いつもご覧頂いてありがとうございます！ところで、ご自宅のお風呂の設定温度、何℃にしていますか？ 

 お風呂大好きな国民は日本人をおいて他にはいないのではないでしょうか？熱いお風呂に入らないと入った気がしないと思ってい

る方もいらっしゃいませんか？ 消費者庁が５５歳以上の男女を対象に、入浴時のお湯の温度をたずねるアンケート調査を行ったと

ころ、最も多かったのは「40～41℃」で、全体の半数以上を占めました。一方で、「42℃以上」と答えた人が４割近くにも。実は、熱すぎる

お湯は体に悪影響を及ぼすと言われています。お湯の温度はぬるめにし、長くつかりすぎないように心がける方がよろしいでしょう。 

では何故熱すぎると体に悪いのか・・・。それは、42℃以上の熱いお風呂に入ると血管が収縮し、血液の流れが悪くなり、血圧が上がりま

す。さらに肩までつかった状態で全身にかかる圧力は約１トンになります。お風呂から上がった途端めまいを起こす方もいらっしゃる

かもしれませんが、立上った際に血圧が急激に下がったことによる体の異変で、転倒事故の原因に。高血圧の方なら脳卒中を起こ

すこともあります。この急激な変化に心臓や脳がついていけず、突然死にいたることもあり、年間約15,000人も亡くなっている状態です。

脱水症状による血栓症も心配です。 

 安全な入浴法は、①42℃以上の湯に入らない ②アルコールは利尿作用を促すので飲酒後入浴しない ③入浴前後に水分補

給する ③つかるのは胸まで ⑤脈拍、血圧、呼吸数などが変動しやすい朝の入浴は避ける です。安全なお風呂ライフを！ 

出展：リフォーム楽楽通信 


