
⺒年の今年は『⽩蛇神社』を訪れて
運気アップを狙ってみるのはいかがでしょうか？

⽩
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蛇のモチーフが
あしらわれています。

�岩国⽩蛇神社は、⼭⼝県岩国市にあり、⽇本の天然記
念物である「岩国の⽩蛇」を祀っている神社です。
�⽩蛇は幸運や繁栄の象徴とされており、神社を訪れる
と、美しい⽩蛇の像や資料館を通じて、その歴史や⽂化
について学ぶことができます。
�また、⾃然豊かな環境に囲まれた神社の境内は、⼼を
落ち着けるのにぴったりの場所です。観光だけでなく、
地元の⽂化や⾃然に触れることができる素晴らしいスポ
ットなので、ぜひ訪れてみてください。

岩國白蛇神社社務所
山口県岩国市今津町6丁目4-2　
TEL/FAX　0827-30-3333
年中無休　09:00~17:00

　Access
山陽自動車道岩国ICから約２０分

広島市内より約１時間
錦帯橋より約１０分

�⽩蛇神社には、⽥⼼姫神・湍津姫神・
市杵島姫神・宇迦之御魂神が祀られて
おり、⽩蛇が神様だと思われる⽅が多
いのですが、⽩蛇はその使いとして信
仰されているそうです。

空き巣などの侵入窃盗被害はこれから春に向けて増加する傾向にあるようです。
また、各地で恐ろしい強盗事件も発生していますよね。

今回は、リフォームでできる「防犯対策」をご紹介します！

侵入窃盗被害の6割は「窓」からの
侵入だそうです！

シャッターや二重窓で
侵入をあきらめさせましょう！

2重ロックや、不正解錠
しづらい仕組みの玄関ドアに

交換しましょう！

カメラ付きインターホンは
顔を確認し、用件を聞いた上で

ドアを開けることができるので安心です
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�国の天然記念物である⽩蛇を
観覧できる施設が神社に隣接
しています。
�⽩蛇は通常冬場は冬眠しますが、
観覧所では冬でも動く⽩蛇を⾒る
ことができます。

 皆さん、お元気ですか。

 インフルエンザが⼤流⾏していますが、ワクチン接種も含め、⼿洗いうがいなどの予防を徹底してゆき

ましょう。私はというと、12⽉からプラズマ乳酸菌の摂取を始めて継続しています。⾃⾝が持っている

免疫細胞を活性化してくれるので、⾃⼰免疫が⾼まる効果が期待されていますが、今のところワクチン無

しで感染していないので、効いているのだろうと思っています。また、既に反応している⽅もいらっしゃ

るかと思いますが、これから花粉の⾶散する季節を迎えます。今年の⾶散量は例年よりも多いとの予想も

出ていますね。私も花粉症の症状があり、毎年この時期から悩まされていますが、プラズマ乳酸菌が花粉

症にも効果があるとのことなので、今季は花粉症の薬無しでどこまで耐えることができるのか、試してみ

ようと考えています。

 さて、2⽉というと本屋⼤賞のノミネート作品が発表される時期です。今年もこの1年間に話題に上が

った作品の中から10作品ノミネートされていますね。今回は作品ではなく、読み⽅を取り上げてみよう

と思います。皆さんは普段どのようなタイミングで本を読まれていますか？私は常時2冊を同時に読んで

いて、1冊は紙媒体、もう1冊はスマホ媒体なのですが、紙媒体は⾞の運転中の信号待ちで読んでいま

す。“そんな短い時間で？”と思われますが、意外と読めるものです。信号待ちは約1分半くらいですが、

⽂庫本であれば2ページくらいは進みます。忙しいようにも⾒えますが、意外と信号待ちは多いもので

す。毎回、少し遡りながら読むことで、ストーリーも頭に⼊りますし、なにより信号待ちのイライラが解

消されます。隙間時間を有効活⽤することで、気持ちも穏やかに、そして新しい物語と出会う、⼀⽯⼆⿃

だなとお得感を感じています。

 まだまだ寒い⽇が続いています。⽉初めの今期最強の寒波はカラダの芯から冷え

ましたね。この寒さも、あと2カ⽉したら春の陽気に代わっていると思うと、もう

ひと頑張りと思えます。今年の⼲⽀は⼄⺒(きのとみ)、植物の成⻑にたとえると

「種⼦の殻を突き破り、芽を出す状態」を意味します。また、蛇は神様の使いと

⾔われており、様々なことを指⽰してくれることで努⼒が実る年とも⾔われて

いますので、充実した1年にしてゆきたいものです。



早くお⾵呂に⼊って温まりたいけど、それまでの道のりが寒い！冬場の寒ーいお⾵呂のお悩みはリフォームで解決できます◎

冷えた浴室でシャワーのしぶきを浴びながらのお掃除…
とてもつらいですよね…
なんと！浴槽や床を⾃動でお掃除してくれるお⾵呂が
あるんです◎

�〇おそうじ浴槽
�お掃除ボタンひとつで浴槽をすみずみまで⾃動洗浄！
�使⽤後の排⽔から洗浄・お湯はりまでおまかせで終わります。
�〇床洗浄
�⼊浴後にボタンを押すだけで「⽪脂・⾓質汚れ」を洗い流し、
除菌⽔で除菌仕上げ。カビやピンク汚れの発⽣を抑えます

①まず、お風呂掃除をするのが寒い！

北側にあるお宅が多い、洗⾯室と浴室…
⼀⽇中陽が当たらず冷え切っていますよね…
洗⾯室暖房機を取り付けて、洗⾯室も暖めましょう◎

洗⾯室暖房機は、寒い朝の洗顔や⾝⽀度の時にも
役⽴ちます◎
また、涼⾵機能もあるので、夏場のお⾵呂上りも涼しく
快適に過ごせます！

②服を脱ぐ洗面室が寒い！！

あの、「ヒヤッ」っとする瞬間を想像するだけで
寒気がしますよね…
クッション性のあるW断熱の床にして、冷気を
シャットアウト！
⽔切れも良く、翌⽇にはカラリと乾いています◎

TOTOのユニットバスに採⽤されている、「ほっカラリ床」
がおススメです！
ふんわりしていて冷たくなく、床に膝をついても痛く
ありません◎
私の感覚では、畳の上を歩くぐらいの弾性でした！

③浴室の床が冷たい！！！

さらに！暖房換気扇や浴室換気暖房乾燥機で最⾼に快適なバスタイムに◎

あったか＆らくらく浴室リフォーム
お⾵呂の快適を追求！

暖房換気扇や浴室換気暖房乾燥機で浴室内も暖めれば、最⾼に暖かく快適になります！
浴室や洗⾯室を暖めることで、ヒートショックの要因も1つ取り除くことができます◎
ユニットバスに取り替えなくても、現在の浴室に壁掛け式の浴室換気暖房乾燥機を取り付ける
こともできますので、ぜひアイリフォームまでお問い合わせください！

紹 介
S’house

�ご⾼齢のお⺟様の為、家中を段差の

ないフルフラットな空間にしました。

�建具を引⼾にしたことでスペースも

確保でき、⾞いすででの移動も安全に

ストレスも感じず⾏えます。

開放的で明るい
対⾯キッチンで

�お料理も楽しく！

平屋 ﾘ ﾌ ｫ ｰ ﾑ
施 ⼯ 事 例

i-refo
rm寝室・浴室洗⾯への

アクセスもスムーズに◎

続間の和室をバリアフリーなLDKに！

外出時�⾞椅⼦でも
すぐに駐⾞場に出れるよう�

スロープを設置

古い⽔回りを⼀新！
家族のリラックス空間に

�浴室と2か所のトイレもリフォームし、
より快適で使いやすい空間へと⽣まれ変
わりました。
�最新の設備は、節⽔効果や清掃のしやす
さにも配慮されており、⽇々の⽣活がさ
らに便利で⼼地よくなることでしょう。
�家族全員が安⼼して利⽤できる新しいバ
スルームとトイレは、毎⽇のリラックス
タイムを⽀える⼤切な場所となります。

[設計・施⼯]�株式会社 アイリフォーム

�コンロ前にはガラスのオイルガードを
採⽤し、明るくスタイリッシュなシステ
ムキッチンになりました。
�⾃分好みにカスタマイズして使えるシ
ンクや、お掃除しやすいレンジフードな
どで、お料理や⾷器洗い・キッチンのお
⼿⼊れがとても楽になります。

beforebefore

afterafter

afterafter

beforebefore

�現在、広島県外にご在住のSさま
�将来帰呉した際のお住まいとし
て、⻑年使⽤されてなかったご実
家のお隣にある平屋を全⾯リフォ
ームされました。
�ご⾼齢のお⺟さまの為、バリアフ
リーにも配慮した安全・安⼼で素
敵なお住まいになりました。

afterafter

beforebefore

背⾯のアクセントクロスで
個性をプラス◎

�お掃除しやすい浴槽・床で
お⼿⼊れも楽になります。 �お⾞での外出時、⽞関を通って外に

出るのはなかなかの⼿間で、体⼒も
必要です。

建設業許可：広島県知事許可(特-29)14219号

➿0120-117-145

afterafter
�掃き出し窓から駐⾞場に続くスロープの設置で、
⾞椅⼦でもスムーズに移動できるようになり、
外出がより簡単になります！

 費⽤：約1,700万円 ⼯期：約3ヶ⽉
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